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各位主內的雲先人： 

在2025年，相信大部分會員都喜樂參半，心情如過山車般大上大落。我們失去了教宗方濟各。由雲先大家庭

的扶貧計劃、真福梵薩蒂的封聖等，因未知新教宗的上任時間及教會事務的緩急處理次序，而產生了不確定

性。 

 
幸好，教延順利選出新教宗良十四世。兩位年輕聖人封聖的大典不但迅速繼續，並破例在同日舉行，反映新

教宗一切以教友的福祉（特別對年青人的鼓勵）先行，不拘泥於傳統。接著，教宗為前任未完成的雲先大家

庭十三房了計劃予以支持。於十一月世界窮人日，除了出席由遣使會及雲先大家庭安排傳統的窮人家宴外，

餐後亦親自接見了十三房子計劃部分受惠者，並將教宗方濟各於2024年11月祝聖的鑰匙交與代表，為這個由

方濟各在鿋年揀選的計劃，畫上完美的句號。 

 
另一方面，各地的天災、人禍，以至戰爭，令流離失所者數目，不跌反升。特別我們香港這個自命為福地的

彈丸之地，也因著一場超級大火，一夕之間，讓近兩千戶家庭成為留離失所者，實在令人痛心。我們不禁浮

現重重不安，信念受到挑戰。 

 
我們該如何回應及面對這些挑戰？很多時，包括我自己，不期然會撫心自問，我們是甚麼？我們如何做？怎

樣去做？自以為已經足夠。但為甚麼，要持久的保持動力及遠離思言行為上的疲累，似乎欠缺了甚麼？其中

的原因，可能是我們未有認真向自己提問「為甚麼？」我們為甚麼選擇信賴天主和耶穌基督？我們為甚麼選

擇聖雲先作為我們的主保聖人，追隨他的步伐而加入聖雲先會這個大家庭？ 

 
讓我們先回顧聖雲先會的三大重要核心價值，分別是： 

 
我們是甚麼： 

聖雲先會(SSVP)是由天主教平信徒組成的國際團體，成員透過服務最需要幫助的人，追求個人與靈性的成

長。 

Society of Saint Vincent

Central Council of Hong Kong



 

 

 
   通訊  |  Newsletter  |  1/2026 

2 

 我們的使命： 

聖雲先會的使命是以公正和仁慈的精神，服務那些被邊緣化和受苦的人，從而追隨基督。 為有需要的人提供

人對人的服務，以實踐此使命。 

  
我們的願景： 

聖雲先會的願景，就是深深植根於天主教的信仰，其核心是通過為貧困和受苦的人提供人對人的服務來體現

基督的精神。 

 
值得注意的是，本會的願景不只是要減輕物質上的貧窮，還要解決精神及靈性上的貧窮。 我們尋求為那些經

常被邊緣化和遺忘的人提供希望、友誼和歸屬感  。 

 ⎯⎯ 「在希望中侍奉」。 

  
那麽，我們首要解決心裏的疑惑⎯⎯為甚麼選擇以聖雲先作為主保（patron)。原因包括以下四點： 

 
1. 聖雲先（1581–1660）畢生致力於扶助貧苦、病患與邊緣群體。其慈悲心與務實的慈善精神，是基督徒

服務的典範。 

2. 他曾指出，服務窮人即是服務基督本人。這份靈性視野激勵著渴望活出積極而深刻信仰的我們。 

3. 他過著簡樸謙卑的生活，這份價值觀與那些渴望擺脫自我中心、專注服務他人的我們產生共鳴。 

4. 他的使命不限於特定群體——他關懷所有需要幫助的人，使他成為所有致力於正義與慈善之人的守護者，

有普世的感召力。 

 
「聖雲先的道路就是我們的道路」是聖雲先的追隨者（雲先會士（遣使會）、聖雲先會成員等）的座右銘，

意指我們的使命是服務貧苦者；透過簡樸、謙遜與熱忱等美德，體現基督的慈悲，遵循聖人服務邊緣群體與

鄉村民眾所開創的道路。此格言呼召信徒在窮人身上與基督認同，於他們身上尋見天主，並如聖雲先般奉獻

生命以減輕苦難、傳播福音。 

 
此「道路」的核心原則： 

服務窮人：核心焦點在於貧苦與最被遺棄者，視其為天主揀選的子民與「基督的面容」。 

基督的慈悲：效法耶穌的深切同理心，與人類苦難同心。 

德行實踐：活出簡樸（真實）、謙遜（恩寵根基）、溫柔、克己與熱忱等核心美德。 

天主聖意：在工作中順服並信賴天主的引導。 

傳播福音：以受助者能理解且切合其處境的方式傳揚福音。 

 
最後，以下問題可協助我們釐清我們加入聖雲先會的原因，從而加深我們對這個大家庭的熱愛及歸屬感，在

感到身心疲乏時，注入聖雲先的動力，與基督更親近。 

  
1. 我希望與聖雲先連繫嗎？      

2. 我希望受其畢生奉獻貧者的精神啟發，從事慈善與服務嗎？   

3. 我服務他人時，會視為邁向聖潔的途徑的靈性成長嗎？ 

4. 我加入聖雲先會，是因為聖雲先強調團契精神，呼應雲先合作共事的理念，注重社群與友誼，其普世感

召力驅動跨國的團結行動，視為個人成長及開展全球視野的使命嗎？ 

 

慈悲永生的天主，求祢賜給我們定力的智慧及選擇的智慧，認識及辨別我們的缺陷和我們缺

乏的能力，助我們活出謙卑。請不要讓我們灰心，因為我們知道我們的主會做甚麼。以上所

求，是因主耶穌基督之名，祢與聖父及聖子是唯一的天主，永生永王。亞孟。  
 

聖雲先會中央分會會長 

孫漢華弟兄 
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回想起十年前，即 2015年，我領洗的那一年，也是我加入聖雲先會的同一年。 

最初我對參與聖雲先會是有點猶疑的，因為自知性格較內向和被動，恐怕未能融入這個

小團體去服務有 需要的社群，幸好有會長和會員好友們的幫助和帶

領，我 亦慢慢地適應過來。當初令我較難適應的

是需要往街上派送物資予街坊，以作福

傳的事工，尤其是遇上被對方拒絕

的一刻，初時心裏會感到難過，

會尷尬。然而，當我想起聖經

裏主耶穌基督教導我們要時刻

謹記愛主愛人，常懷著謙遜和

忍耐的心去背起主賜與我們的

十字架，相信主會時刻相伴，

相信祂會帶領我，指引我如何

克服心理上的障礙，去完成主

給與我的使命。  

  

 

 

透過聖雲先會，我們探訪過不同形式的家庭，每

個受訪家庭都有著他們背後的故事，有些令人感

動，有些令人憐惜。我亦藉此學懂珍惜和感恩，

以愛還愛去回應主賜予的恩典。感謝天主! 

 

曾憲嫦
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 今年是聖雲先會會員跟隨聖保祿修會易修女探訪石鼓洲戒毒中心的第

二十年。這二十年的旅程，不僅是一種服務，更是一份恩寵。每一次探訪，我

們都能在院友的分享與故事中，感受到主基督的臨在，提醒我們反省自己，並

在生活中實踐祂的愛。 

 

 探訪的行程通常由

早晨的彌撒開始。神父

帶領大家分享福音，使

院 友 在 靈 性 上 得 到 滋

養。午餐後，會員與院

友交流，聆聽他們的故

事，並以信仰鼓勵他們

勇敢戒除毒癮。最重要

的是帶給他們希望，讓

他 們 相 信 自 己 並 不 孤

單。 

 

  

 石鼓洲院友多為自願入院，需半年或更長時間過清淨生活，並參與

木工、泥水及煮食等工作，以重建生活。中心亦有社工陪伴，協助他們一步

步走出毒癮的陰影。 

 

 

 

Dominic LAW
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 剛過去的十二月十六日，中心舉行了一年一度的聖誕感恩大會。院友親

手準備了「甜酸苦辣炒飯」，象徵人生的不同滋味，並演出聖誕劇，重現聖

母瑪利亞與聖若瑟尋找居所，最後耶穌在馬槽誕生的故事。劇目既帶出福音

的喜訊，也為眾人帶來歡笑。義工亦以音樂鼓勵院友堅定決心，勇敢向毒品

說「不」。 

 

 近期在孫會長的推動下，越來

越多會員不論晴雨，每月都熱心參

與探訪。最近，孫會長與王太更親

自送上二百件寒衣，讓院友在寒冬

中感受到溫暖。 

 

        回望這二十年，不論寒暑，

聖雲先會始終努力把希望帶給院

友。這是一段充滿愛與信仰的旅

程，也是一份見證：天主的恩典

在服務中不斷彰顯，讓我們陪伴

院友走在更新生命的道路上。   
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 當我感到天主在我人生中第三次召叫我的時候，我真的感到祂非常愛我、

照顧我。我不能再拒絕祂了﹗ 

 天主帶領我重回教會，按照我自己的能力，給我使命服務祂。 

1992年，我一家移民澳洲，那是一個西方國家，文化、種族與香港完全不同。在

悉尼，雖然我經濟尚可，但要照顧兩個年幼的兒女，真是一件不容易的事。 

在那裏，我遇到一些很照顧

我的香港朋友和澳洲人，我認識了

很多澳洲文化，其中亦有強烈的猶

太人文化，這對於我日後回港參加

聖雲先會的服務，有很大的幫助。        

     身在異鄉，受到別人關懷及幫

助，彷彿令我感到天主的臨在。 

 

 

潘麗榕
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     我服務的家庭，有來自非洲盧旺達、烏干達、象牙海岸、巴基斯坦、印

尼及菲律賓，他們因為本鄉「窮」、「政治不穩定」或「受宗教迫害」，來到

語言不通的香港，幸好有ISS(香港國際社會服務社)給予基本的生活援助。但他

們心靈極度寂寞，聖雲先會的探訪

正好給予他們一點安慰與支援。在

服務他們的時候，聽他們的故事，

令我見到主耶穌的面容。我希望我

們的服務能夠給予他們一點溫暖，

能夠成為他們在異鄉途中的一點微

光。 

     基督徒服務的時候，要像聖母

的「聽命」。願主的慈顏光照離鄉

別井、流離失所的難民家庭。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
   通訊  |  Newsletter  |  1/2026 

8 

 

 

 

 

 

 
 

 

   今天是12月15日，還有半個月便

是2026年，屈指一算，我加入聖雲

先會已經19年了。 

 

       每次我回想起與聖雲先會同行的

日子，心中總會浮現兩個字⎯⎯希望。

這並非偶然的感悟，而是每一次躬身

服務時，從那些我們所陪伴的家庭與

兄弟姐妹眼中，真切看見的光芒。 

 

 

        曾有人問：「你們去幫助人，給予食物、衣物或關懷，這『希望』從何而來？」我

沉思許久，發現這份希望並非單向的贈予，而是一種雙向的、流動的奇蹟。 

 首先，希望誕生於「相遇」之中。我

們敲開的，往往不僅是一扇物質匱乏的家

門，更是一扇因生活重擔而逐漸緊閉的心

門。起初，或許是防備或疲憊的眼神。但

當我們坐下來，不帶評判地聆聽，聽一位

長者回憶昔日的點滴，聽一位母親談及對

孩子的期盼，就在這純粹的「同在」裡，

尊嚴被重新點亮。他們發現自己未被遺

忘，自己的故事仍有價值。這份被看見、

被認可的瞬間，便是希望的第一顆種子

⎯⎯「我仍然值得」。 

 

 

陳一帆
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  其次，希望滋長於「服務」本身。聖雲先會的服務，從不是遙遠的施捨。我們一同

整理物資，一同規劃最切實的援助方案。在服務中，我們親眼見證，一點點實質的幫助，

如何像槓桿一樣，撬動巨大的困境。一筆急難救

助，可能讓一個孩子得以繼續上學；一次提供就

業資訊，可能讓一位父親重拾養家的信心。希望

在此具體化了，它成為一頓溫飽、一次陪伴、一

個具體的「下一步」。它告訴我們也告訴他們：

改變是可能的，困境並非絕境。 

       而最深刻的體悟是：希望，最終在我們服務

者的心中，結出最豐碩的果實。我們帶著微光走

去，卻常常被更大的光芒照亮。從服務對象身上，

我們學到何謂韌性，在難以想像的艱難中，依然

持有的善良與堅持。我們對幸福、對社會正義的

理解，變得更加深邃而具體。我們原本想去「給

予」希望，卻發現自己先被這份使命充滿、治癒

和轉化。這便是聖雲先精神最動人之處：在給予

中獲得，在服務中被聖化。 

        因此，「在希望中侍奉」從來不是一句口

號。它是一個動態的、充滿生命的循環：我們以

服務的行動作為土壤，以同理與尊重作為澆灌，

於是，在受助者眼中萌生了對明天的期待，同時，在我們自己心中，也堅定了對人性光

輝的信仰。這兩股希望彼此交織，匯聚成一股更強大的力量，推動我們持續前行。 

 

       願我們繼續懷著謙卑

與熱忱，在每一次服務

中，播種希望，收穫恩

寵。 
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藉服務實踐福音精神 
 

「凡你們對我這些最小弟兄中的一個所做的，就是對我做的。」（瑪25:40） 

各位兄弟姊妹，這是耶穌基

督所吩咐的，正正是我們主保聖

雲先、會祖真福奧撒南及前人和

聖人留給我們，如何在生活中實

踐福音精神的榜樣。 

 

 

 

 

 

 

陳蓮嬌
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感恩藉著聖雲先會的服務，我

們可以服務區內的兄弟姊妹，例如

過往一年，除了每月定時探訪難民

家庭及有需要的家庭外，我們每

月的一個星期六到明愛鄭承峰長

者社區中心(深水埗)與「飛越藍天小組」

的老友記相聚；每逢節日，例如中秋節及聖誕節，本協會邀請

聖堂教友和區內學校參與探望區內的清潔工人及露宿者；帶動他們關愛社區，活出愛

主愛人的精神。 
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在別離中看見永恆重逢的曙光
    

         最近幾個月，我們聖雲先會聖歐爾發堂協會的大家庭經歷了幾番離合。哀傷與

不捨是人之常情，應被接納，而非壓抑，因為這也是人性的一部分。三位我們親愛的

探訪老教友相繼蒙主寵召，雖然心中難免泛起不捨與哀傷，但在信德的眼光中，這並

非生命的終點，而是另一段更輝煌旅程的開始。 

        身為天主教徒，我們深信死亡

不是生命的毀滅，而是生命的轉化

與更新。主耶穌曾應許：「我就是

復活，就是生命。」（若 11:25）

這份信仰的確據，是我們面對親人

離世時最大的安慰。這三位姊妹生

前在堂區默默耕耘，身體力行地活

出了聖雲先會愛德服務的核心精神。

她們經常回到聖堂參與彌撒祈禱，

並時常關心我們年輕人的需要。她

們的愛心並非言語上的空談，而是

於每周回到聖堂大家庭，將溫暖與

希望帶給我們大家教友。 

  

 如今，她們的肉身雖然離開了這個世界，脫離了世上的勞苦，但她們愛主愛人

的精神與對天主的堅定盼望，將永遠存留在我們心中。她們的生命故事，就是一幅幅

活生生的愛德畫卷。我相信她們已獲邀參加天國的盛宴，正如聖經所說：「凡勞苦和

負重擔的，你們都到我跟前來，我必使你們安息。」（瑪 11:28）我們應當為她們感

到高興，因為我相信她們此刻正在天主懷中享受永恆的平安與福樂。 

 

 

陳心怡
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 這份「等待重逢的喜樂」是我們信仰的基石，它提醒我們現世生命的短暫與

永恆生命的目標。就好像基督耶穌降生成人，就是為了成全祂的死亡，令我們世人

得救。我們要知道如何度過今

生（善生），決定了我們如何

面對死亡（善終）。人生短

暫，我們應當活出信仰的見

證，順服天主的旨意。這三位

姊妹以她們的生命向我們示範

了「善生」的真諦——將每一

個日常的服務行為轉化為祈

禱，將每一次的相遇視為與基

督的相遇。她們是我們在俗教

友成聖道路上的榜樣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 聖雲先會的創辦人真福奧

撒南在創會之初便強調，面對

當時巴黎嚴重的貧富差距，光

有理論是不夠的，必須用行動

來證明信仰。他教導我們要透

過「人與人」的接觸，以謙遜和尊重的態度去服務人群，物質援助與精神關懷並重。

這正是這三位老教友的寫照。她們的離去，促使我們更深入地反思聖雲先會的核心價

值，活出福音生活！ 
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聖誕祝福日 
2025年12月13日，我們參加了由堅道明愛社區中心、聖母無原罪主教座堂及聖雲先會主教

座堂協會合辦的「聖誕祝福日」。 

我們懷着感恩的心聚會，在聚會開始

前，明愛同事預備物資，座堂義工進

行場地佈置。大約下午一時三十分參

加者開始到場，座堂義工Gary帶同一

位青年在明愛中心二樓活動室帶領升

中交流分享，協助學生了解升學準

備。 

大約在下午二時三十分，活動開始

前，由李漢傑執事帶領大家祈禱，為

到近日受影響的大埔居民祈禱，求天

主賜平安到每個家庭中。 

其後座堂義工陪伴各家庭參加由明

愛Jason和Mabel負責的遊戲及由

座堂Gary和Judy主持的聖經問答

遊戲，大家都非常投入參與，對聖

經內容加深認識。 

由香港魔術義工隊Vincent為大家

安排的福傳及互動魔術，為大家帶

來天主是愛及愛主愛人的訊息，大

家都相當投入。接著，由聖雲先會

主教座堂協會給基層家庭的小朋友

派送聖誕小禮物，大家都很有序排

隊。之後，大家都餓了，由主教座

堂協會安排了茶點聚餐，大家都彼

此分享，感恩相聚。最後送上由主

教座堂關社組善長捐出的頸巾，為大家送上溫暖。 
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整個活動以關懷與感恩貫穿，盼望在愛德服務過程中真誠活出「將耶穌帶給參加者，將

參加者帶給耶穌」的心意。祝願大家聖誕平安，身體健康，天主保佑! 

 

 

 

 

 

  

 

  



 

 

 
   通訊  |  Newsletter  |  1/2026 

16 
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活動報告

活動名稱：西醫講座 —「認識認知障礙症」 

舉辦日期：2025年11月29日（星期六） 

地點：葛達二聖堂 

講者：莫俊強執事（屯門醫院老人科醫生） 

活動時長：2小時 

參加人數：65人 

為提升社區長者及其照顧者對認知障礙症的認識，本活動特邀屯門醫院老人科專科醫生莫俊強執事主講，

透過科學與醫學角度，深入淺出介紹認知障礙症的成因、發展、治療與預防，並提供實際照顧技巧與應對

策略，期能為參與者建立正確知識基礎，並提升日常照護能力。活動於講座開始前，由聖多默宗徒堂伍偉

恆執事帶領全體參與者進行祈禱，為下午講座開端，營造敬虔與溫馨的氛圍。 

講座內容分五部分： 

老化與衰退：介紹腦部隨著年齡增長的自然變化與退化現象。 

腦病與成因：探討腦部疾病（特別是阿茲海默症）的病理機制與主要病因。 

歷程與治療：以臨床實例與MRI影像分析，說明不同階段症狀與對應治療方法。 

照顧及技巧：針對照顧者提供實用技巧，包括情緒管理、溝通技巧、藥物管理、預防走失與家居安全建議。 

預防及科研：強調早期發現與干預的重要性，並介紹現今醫學進展與預防方向。 

參與者踴躍提問，講者均耐心解答並給予具體建議，現場氣氛熱烈。最後，全體參與者與工作人員合影留

念，並由兩位執事帶領結束祈禱與降福，為活動劃下溫馨句點。 

活動完結後，義工派發講座內容筆記及紀念品予所有參與者，感謝大家的投入與學習。也祝願主賜予我們

智慧與恩典，繼續以愛與關懷陪伴每一位長者與照顧者。 
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活動報告：中醫講座「齊來練！簡易養生操」 

日期： 2025 年 11 月 15 日 

地點： 荃灣天主教小學禮堂 

主辦單位： 聖雲先會葛達二聖堂協會 

講者： 陳韋傑中醫師 

參與人數： 約 60人  

為推動健康生活，並從中醫角度認識身體調理之道，本協會於 2025年 11月 15日下午舉辦了主題為

「齊來練！簡易養生操」的中醫講座。活動以「調形如一」為核心，強調「坐著鍛練」亦能有效調

理身體，幫助長者與教友在日常生活中實踐簡單易行的養生方法。 

活動於下午 2 時 30 分開始，由黃執事帶領全體參與者祈禱，以祈求主的引導與祝福，為活動帶來

平和而感恩的氛圍。講座歷時約兩小時，內容分為兩大重點： 

第一部分：靜心調息 

講者陳韋傑中醫師首先帶領參與者靜心與調理呼吸，幫助大家放鬆身心，學習如何透過調節呼吸，

提升身體的免疫能力。 

第二部分：調形如一 

此部分著重「調形」- 即正確的姿勢與動作調整，並介紹一系列適合坐著進行的簡易養生操。參與

者全神貫注，專注聆聽講者解說中醫對人體構造的理解，並在指導下實際練習，提升身體覺知與活

動能力。 

活動中設有問答環節，現場氣氛熱烈，參與者踴躍提問，講者亦耐心解答，讓大家對中醫養生觀念

有更深入的認識。 

到了活動尾聲，黃執事致謝陳韋傑中醫師不辭勞苦，親自分享專業知識與養生經驗，感謝他為眾人

帶來智慧與實用並重的學習經歷。黃執事其後帶領結束祈禱，感謝天主賜予一個豐盛而充實的下午，

並感謝所有參與者熱情投入。 

活動最後，工作人員與全體參加者合影留念，記錄這段溫馨而有意義的時光。 

本次講座不僅讓參與者學習到簡單實用的養生方法，更從中醫角度深化對身體與健康的認識，對老

友記們而言，是一次身心兼備的養生啟蒙之旅。感謝每一位參與者的支持與投入，讓活動圓滿成功。 
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日期及時間 活動 地點 備註 
(詳情請留意中央分會的公布) 

2026年1月24日

(六) 9:30 至 12:30 

或 

14:30 至 17:30 

傳承愛「深」關懷

探訪計劃之歲晚探

訪活動 

深水埗區 由鄰舍輔導會深水埗長者

社區中心主辦，邀請本會

參與。已報名者請早15分

鐘到達石硤尾邨服務設施

大樓一樓。 

2026年1月31日

(六) 

09:30至17:00 

(晚上設燒烤聯誼) 

「在希望中侍奉」

⎯⎯ 同行同學同樂

日 

紅磡戴亞街

5號 

聖母堂 

(黃埔站 

A出口) 

邀請了不同協會分享服務

經驗同心得。歡迎會員帶

同親友出席黃昏的燒烤聯

誼活動。費用全免，歡迎

自由捐獻，補助中央分

會。 

2026年2月14(六) 送暖關懷行動 協會自行決

定 

服務範圍和時間由協會自

行決定，亦可按協會方

便，在前後日子自行安

排。 

2026年2月28(六) 

14:00至16:00 

 

探訪聖若瑟安老院 上水保健路

18號 
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“加入聖雲先會—在希望中侍奉” 

教友或慕道者如有興趣參與加入聖雲先大家庭，一起服務弱小，歡迎聯絡堂區辦

事處或發電郵到ssvphk@gmail.com。 

 

 

 

通訊地址：香港中央郵政總局信箱143 號 

電話：2778 5288 

傳真：2319 5677 

網址：www.ssvp.org.hk 

電郵：ssvphk@gmail.com  

 

資訊及通訊管理小組招募助理編輯及網站管理員 

➢ 助理編輯 

 協助香港中央分會季度通訊 (Newsletter) 的編輯和排版工作 

 需要有操作電腦和 MS Word 的經驗 

➢ 網站管理員 

 負責上載訊息如文字或相片到香港中央分會網站 

 定時更新網站內容 

 需要有操作電腦和上網的經驗，或有管理社交媒體粉絲專頁的經驗 

我們需要有熱誠的會員加入。如對以上義務工作有興趣，請與服務中心聯絡 

資訊及通訊管理小組啓 
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